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s’associer à leur action en leur offrant cet espace. ©
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En octobre 1985, Coluche eut l’idée de lancer un 
appel à toutes les bonnes volontés pour distribuer 
des repas aux plus démunis. Les Restos du Cœur 
étaient nés. Sans cet artiste, et sa persévérance 
qui l’a amené à plaider cette cause devant le 
Parlement Européen, les Restos n’existeraient pas. 
Depuis, des dizaines de milliers de bénévoles partici-
pent chaque année à ce grand élan de générosité 

qui a permis en 2007/2008 de servir plus de 91 
millions de repas, de venir en aide à 25 300 
bébés et de faire travailler 1000 personnes dans 

150 ateliers et jardins d’insertion. Aujourd’hui, Colu-
che n’est plus là mais l’idée de lutter contre 
l’exclusion en donnant nourriture, chaleur et 

réconfort est plus que jamais d’actualité. Il est 
de notre responsabilité de la faire vivre.

Envoyez vos dons aux Restaurants du Cœur, 75515 Paris Cedex 15 ou www.restosducoeur.org
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