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La petite idée de Coluche !

La petite idée de Coluche a eu 35 ans. A l'occasion de la
grande opération de partenariat avec la filiere du cinéma, en
septembre dernier, « Le cinéma a du cceur », vous avez peut-
étre entendu a nouveau I'appel de Coluche, diffusé dans les
salles. Malheureusement, cet appel est toujours d'actualité.

L’hiver 2018-2019 nous avons accueilli aux Restos du Coeur
quelques 900 000 personnes, parmi lesquelles 65 000 seniors,
de plus de 60 ans dont 75% était des personnes seules, alors
que la moyenne frangaise n'est que de 42%. Beaucoup d'entre
eux vivent dans des logements dégradés.

Cela traduit bien qu'a coté de la pauvreté monétaire, il y a
aussi des facteurs aggravants comme lisolement social et le
mal logement.

Ces facteurs touchent également de plus en plus de jeunes
adultes, 110 000 I'hiver dernier : étudiants aux revenus insuffi-
sants, jeunes en recherche d'emploi ou en contrat précaire...

Pour eux aussi, la pauvreté en conditions de vie traduit cette
difficulté de satisfaire les besoins de base : se nourrir, se loger,
accéder aux soins.

Face a ces situations de grande pauvreté, une politique
nationale est nécessaire et les pouvoirs publics doivent la
mettre en place de facon efficace. Cela n'enlevera rien au
role des bénévoles des Restos, qui créent des relations de
confiance avec les personnes qui viennent chaque semaine.
La distribution alimentaire, par ce rendez-vous qui se met en
place, permet d'aborder ensemble, au rythme souhaité par la
personne accueillie, 'ensemble des difficultés rencontrées.

La pauvreté monétaire enferme les plus démunis qui se
heurtent au mur de lisolement social, au mur des démarches
administratives, au mur de l'accés aux soins, au mur du
logement précaire, au mur de la pénurie alimentaire. Notre
role, aider chacun a trouver la porte par laquelle arriver ou il
l'espére.

Patrice BLANC
Président Bénévole

JJ ans apres.
Les Restos toujours la !

A l'aube de l'ouverture de la 35 ®™ campagne, Les Restos du Ceeur continuent leurs actions face
a ce constat alarmant : 9,3 millions de personnes vivent sous le seuil de pauvreté en France.
Confrontés quotidiennement a ces destins bouleversés, Les Restos du Cceur pronent plus que
jamais l'importance de l'inclusion sociale.

Mieux connaitre les personnes accueillies dans nos centres et ainsi mieux les accompagner sont
des éléments déterminants pour construire un projet pas a pas et favoriser une sortie positive.

Loin d'étre assistées, les personnes qui ont le courage de frapper a la porte des Restos sont
accueillies par nos bénévoles.

Etre bénévole aux Restos du Cceur, c’est...

Ecouter chaque personne, comprendre son parcours de vie et les difficultés rencontrées, créer un
vrai lien de confiance et trouver grace aux missions sociales, des solutions adaptées.
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En 2018 - 2019,

Les Restos du Ceeur ce sont :

de repas distribués

personnes accueillies dont

LES RESTOS EN ACTIONS

© Sylvie Grosbois

LES ENFOIRES FETENT
LEURS 30 ANS

Pour féter les 30 ans de la troupe des Enfoirés,
de nombreux évenements au profit des Restos
du Ceeur sont organisés !

Retrouvez-les dans la rubrique agenda :

—5
& AGENDA :
28 novembre au 29 décembre 2019

>> Exposition « L'Expo des Enfoirés » au Pavillon
Villette a Paris pour plonger dans les coulisses de cet
évenement solidaire.

> Mise en vente du coffret Enfoirés spécial 30 ans
(comprenant le tshirt Enfoirés spécial 30 ans, la
réédition pour la toute premiére fois de la premiere
tournée de 1989 en audio et en vidéo, et un double CD
« les 30 chansons des Enfoirés que vous n'oublierez
jamais »).

»> Emission spéciale 30 ans diffusée sur TF1 « Les
Enfoirés jouent le jeu », suivie de « Les 30 chansons
des Enfoirés que vous n'oublierez jamais ».

15 au 20 janvier 2020

» 7 concerts « 2020 Le Pari(s) des Enfoirés » a
I'AccorHotels Arena a Paris.
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LES RESTOS
ENTENDUS PAR
LE GOUVERNEMENT

Au cours de ces derniers mois, Les Restos
ont su faire preuve d'initiative auprées du
Gouvernement. Notre association s'est battue
contre la remise en cause du mécénat, qui
aurait touché l'ensemble de nos activités et
particulierement le don alimentaire.

Gréace a notre engagement, les associations
« Loi Coluche » seront épargnées par cette
réforme, qui prévoyait de faire passer le taux
de défiscalisation des entreprises mécéenes
de 60 & 40% a partir de 2 millions d’euros.
Les Restos ont également participé au
Printemps de la Philanthropie et ont obtenu
que le Secrétaire d'Etat en charge de la vie
associative, Gabriel ATTAL, annonce un avis
favorable au don de RTT. Une annonce qui
reste a concrétiser...

Les Restos du Cceur ont également pu
contribuer aux échanges lors du grand débat
national et porter leurs messages au service
des plus démunis aupres des ministres
concerneés.

FAVORISER L'EGALITE
DES CHANCES

L'accompagnement scolaire

Afin que les enfants ne connaissent jamais
les situations de précarité que peuvent vivre
leurs parents, les ateliers d'accompagnement
scolaire sont ouverts a tous les enfants du CP
a la Terminale, que leurs parents soient, ou
non, inscrits a l'aide alimentaire des Restos
du Ceeur.

Dans ces ateliers, les enfants bénéficient d'un
accompagnement individualisé. Lobjectif est
non seulementde conforterles apprentissages
mais aussi de redonner confiance en soi et
de retisser les liens avec I'école. Ces ateliers
se déroulent dans un contexte convivial,
favorisant les échanges et I'apprentissage de
la civilité.

70 centres sur 37 départements ont ac-
cueilli 938 enfants grace a 345 bénévoles.

Parce qu'un repas ne suffit pas !
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de contacts aupres des gens de la rue

bénévoles centres d'activités

LE SAVIEZ-VOUS ?

GIVING TUESDAY, la journée pour célébrer la générosité !

Le Giving Tuesday (ou «Mardi Je donne» en version francophone) est un mouvement mondial qui

encourage et multiplie le don, lengagement et la solidarité.

Apparu en 2012 aux Etats-Unis, pour contrebalancer avec le «Black Friday» ( journée mondiale de
soldes extrémes), cette journée célébre le don sous toutes ses formes : argent, temps, sang, nature,

Oou encore Voix. ..

GI®ING
TUESDAY

Aux Restos du Coeur nous voulons donner un sens supplémentaire a cette journée en vous proposant de nous aider a financer, pour 'hiver,
l'achat de duvets pour les gens de la rue. Pour le Giving Tuesday : contribuez a réchauffer les corps et les coeurs !

Le Giving Tuesday est organisé dans le monde entier le 3 décembre 2019, on se donne donc rendez-vous a cette date |

OPERATIONS PAPIERS CADEAUX

A l'approche des fétes de fin d'année, Les Restos du Coeur
seront présents pour emballer vos paquets cadeaux dans

de tres nombreux magasins.

NOS BENEVOLES SE
PASSENT LE RELAIS. ..

Apres 10 ans de bons et loyaux services au sein de notre
association, Maitre Jean-Gabriel STROEBEL, notaire honoraire et
conseil bénévole des Restos du Cceur a décidé de prendre un repos
bien mérité.

Nous le remercions pour son engagement et son dévouement durant
toutes ces années.

Afin d'assurer une transition efficace, Jean-Gabriel STROEBEL a
travaillé pendant quelques mois, avec Maitre Florence NEUSTADT,
notaire honoraire, qui rejoint donc I'équipe de bénévoles du service
Legs, donations et assurances-vie.

VOUS AUSSI PARTAGEZ VOTRE PETITE IDEE !
ON VOUS ECOUTE!

Les numéros précédents de la Petite Idée
sont disponibles sur simple demande ou
sur le site www.restosducoeur.org

L‘ 4 questions @ Mme Florence NEUSTADT -

1/ Pouvez-vous vous présenter a nos lecteurs ?
Je m'appelle Florence NEUSTADT. Notaire a Besancon puis a

LILLE pendant 44 ans, j'ai exercé ce métier avec passion.

2/ Pourquoi avez-vous souhaité vous engager
pour Les Restos du Ceeur ?

Il m'a semblé évident de mettre cette passion au service des
Restos du Coeur car jai été séduite par « la petite idée » de
Coluche.

3/ Quelle est votre mission au sein des Restos
du Ceeur ?

Mon role aux Restos du Coeur est d’apporter mon expertise de
notaire sur des dossiers complexes et d’aboutir au reglement
de ces dossiers.

4/ Pour vous, Les Restos du Ceeur en 3 mots ?

Dévouement, bonne humeur, professionnalisme.

ot
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Les Restos du Cceur sont présents dans toute la France.
b’b Grace a lengagement des bénévoles, des événements artistiques, culturels,

sportifs ou simplement festifs sont organisés toute I'année. Ces manifestations
DE CHEZ VUUS locales permettent de joindre lutile & 'agréable : mieux connaitre l'action des
Restos et recueillir des fonds. En effet, en participant a ces moments conviviaux,

Aln vous agissez pour Les Restos !
Alors, venez vite découvrir la prochaine manifestation pres de chez vous !
CONCERT organisé le 15 NOVEMBRE 2019

a partir de 19h30 au profit exclusif des Restos
Salle Vaugelas - Avenue du Docteur Boyer - MEXIMIEUX (01800)

Prix : 15 euros pour les adultes (gratuit pour les enfants de -12 ans)
Pour réserver : ad01.meximieux@restosducoeur.org

On compte sur vous !

!
H 3. Combien de chansons ont été chantées par Les Enfoirés ?
! d * 540
* 1002
' ’ ? * 1410
e g
13 ? 4. Quel était le single du spectacle 2013 — La hoite a Musique des Enfoirés ?

* Attention au départ

] - _ i * On trace
1. Combien Les Enfoirés ont-ils rapporté aux Restos du Ceeur - Juste une p'tite chanson
en 2018-2019 ?
« & Millions deuros 3. Les artistes sont-ils bénévoles pendant les concerts des Enfoirés ?
* 9 Millions d'euros * Oui et ils cédent leurs droits d'auteur a 'association
* 13,5 Millions d’euros * Non

6. Combien de versions existe-il de « la Chanson des Restos » ?

* 1{version
* 20 versions

2. En quelle année la troupe des Enfoirés s'est-elle produite a
['AccorHotels Arena de Paris pour la derniere fois ?

* 2015 * 3versions
: 281673 Pour connaitre les reponses, retournez votre journal !
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ANGELIQUE A VOTRE ECOUTE !

«Bonjour a tous, je m'appelle Angélique BILLAUT et je suis arrivée aux Restos du Coeur en 2015 apres
7 années passées a exercer la profession de clerc de notaire.

Au sein du service « Legs », je suis entourée d'une équipe de 3 bénévoles issus du milieu juridique, dévoués

a la cause de notre association.» y 4

Q 01 53 32 23 13 SERVICE DONS & LIBERALITES

42 rue de Clichy, 75009 PARIS
angelique.billaut@restosducoeur.org
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